
Färdplan för minskade alkoholskador 
- Hur kan vi minska alkoholskadorna i kommunen? 

 

För vem? 

Politiker, beslutsfattare och 

andra aktörer inom kommunen 

som har en roll i planeringen av 

det alkoholförebyggande  

arbetet. 

När och var? 

Datum: tisdag 1 juni 

Tid: kl. 09.00-10.00 

Plats: Digitalt via Zoom  

A L K O H O L P O L I T I S K T  F O R U M  –  V Ä S T  

Frågor eller funderingar?  

Hanna Myhrfeldt, 073-342 78 69 

hanna@lansnykterhetsforbundet.nu  

Välkommen till ett webbinarium om 
kommunal alkoholpolitik! 

Alkoholskador handlar inte enbart om missbruk 
eller beroende, vård och utslagning. Ett bra 
kommunalt alkoholförebyggande arbete och 
därmed minskad alkoholkonsumtion kan  
innebära: 

• att färre barn behöver vara rädda och  
oroliga över att mamma och pappa dricker 
för mycket och därmed kan barnen  
prestera bättre i skolan.   

• ett arbetsliv med bättre arbetsinsatser, 
minskad frånvaro och att onödiga  
skador och olyckor uteblir. 

• minskade hälsoproblem. I Sverige är det 20 
% män och 13 % kvinnor som har en  
alkoholkonsumtion som på sikt påverkar 
hälsan negativt. 

• en högre livskvalité hos kommuninvånarna 
när färre drabbas av andras drickande i 
form av stökiga offentliga miljöer eller oro 
för anhörigas alkoholkonsumtion. 

Vi presenterar en kortfattad checklista på vad 
en kommun kan göra för att påverka åt ett  
positivt håll. Listan är forskningsbaserad och  
urvalet av åtgärder har gjorts utifrån att de är 
effektiva och möjliga på den kommunala  
arenan. 

Föreläsare: Per Blanck, Senior folkhälsoarbetare med 
alkoholförebyggande arbete som specialitet,  
Alkoholpolitiskt forum väst.  www.alkoholpolitik.nu 

Anmäl dig här! 

http://www.alkoholpolitik.nu
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=10697&key=573

