
När vi  förstår mer om hjärnans utveckl ing och får konkreta verktyg för att
bemöta tonåringen utifrån tonårshjärnans förutsättningar,  bl ir  det betydl igt
bättre och går lättare för al la parter.

Många aha-upplevelser

Konkreta verktyg

Respektful lt  bemötande

Gör svåra samtal  lättare

Bättre stämning

Lätt  att  direkt göra ski l lnad

Mer energi  och välmående

KOSTNADSFRI INOM VÄSTRA
GÖTALAND 

FÖR FÖRÄLDRAR/VÅRDNADSHAVARE
OCH ANDRA VIKTIGA RUNT UNGA

I  SAMVERKAN MED:

Till anmälan 

NÄR: 26 NOV 
KL. 18-19.30
VAR: ZOOM

Digital Föräldraföreläsning: 
koden till Tonårshjärnan 

-att förstå tonåringen och få en bättre relation

EKONOMISKT STÖD VIA DELREGIONAL NÄMND VÄSTRA OCH SÖDRA 

Kontaktuppgifter:
Elsa Gatica Arikhan,
elsa@lansnykterhetsforbundet.nu 

Föreläsare:  Lena Skogholm
Beteendevetare och pedagog,  en av få med special isering på hur vi
kan ha nytta av hjärnforskning i  vardagen på ett  mycket konkret  sätt .

https://www.lyyti.in/Digital_Foraldraforelasning_koden_till_Tonarshjarnan_6194
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