DIGITAL FGRALDRAFGRELASNING:
% KODEN TILL TONARSHJHRNAN

-ATT FGRSTA TONARINGEN OCH FA EN BATTRE RELATION

Nar vi forstar mer om hjarnans utveckling och far konkreta verktyg for att
bemdta tonaringen utifran tondrshjarnans forutsattningar, blir det betydligt
battre och gar lattare for alla parter.
e Manga aha-upplevelser

e Konkreta verktyg
Ombyggnation

e Respektfullt bemdtande ] AD-
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e GOr svara samtal lattare

KL. 18-19.30
VAR: ZOOM

e Battre stamning
e Latt att direkt gora skillnad

e Mer energi och valmdende

Féreldsare: Lena Skogholm E=F
Beteendevetare och pedagog, en av fa med specialisering pd hur vi ) . R
kan ha nytta av hjdrnforskning i vardagen pa ett mycket konkret sdtt. Till anmalan ) [
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