
WORKSHOP
Vetenskapligt
baserad ANDTS-
prevention

Att vilja förebygga ohälsa i befolkningen är självklart, men att skapa hållbar förändring är
betydligt mer komplext. Inom prevention finns många välmenande insatser som inte alltid
vilar på vetenskaplig grund, saknar tydlig problemanalys eller genomförs utan systematik
och uppföljning. Risken är att effekterna blir begränsade och att insatserna inte svarar mot
de faktiska risk- och skyddsfaktorerna i den lokala kontexten.

För att prevention ska ge önskad effekt krävs mer än engagemang. Det krävs kunskap om
orsaker till ohälsa, genomtänkta val av insatser, förståelse för implementering samt ett
etiskt och kvalitetssäkrat arbetssätt. I mötet mellan teori, kvalitetssäkring och praktisk
tillämpning formas ett strukturerat och evidensbaserat preventionsarbete.

MED UTGÅNGSPUNKT I EUPC
OCH EDPQS

Har du frågor eller funderingar eller vill boka en workshop? Kontakta;
Hanna Myhrfeldt, hanna@lansnykterhetsforbundet.nu, 0733-427869

I aktuell  workshop ges teoretiska grundkunskaper om preventionsvetenskap och
prevention, samtidigt som deltagarna får möjlighet att tillsammans arbeta mer djupgående i
frågor som berör de inledande faserna i arbetscykeln för prevention (EDPQS), så som
förståelse för problematiken och dess grundorsaker, målsättning samt val av insats och
etiska principer.
 
Varför ska vi arbeta med evidensbaserad prevention och vilka viktiga delar behöver vi ta i
beaktning under arbetsprocessen för att uppnå önskat resultat? I aktuell workshop ges
tillfälle att under strukturerade former diskutera och processa preventionens grundstenar,
med utgångspunkt i de lokala förutsättningarna. 

3 h lång

Kostnad; 5000 kr
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