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Omvärlden är i ständig förändring och påverkar naturligt behov 
och intressen inom det förebyggande arbetet. Genom kontinuerlig 
omvärldsbevakning håller sig Länsnykterhetsförbundet Västra 
Götaland uppdaterade kring ANDTS-användningen, politiska 
beslut och riktlinjer, strategiska dokument, den senaste 
forskningen och verkningsfulla metoder för att ständigt kunna 
möta upp de behov av samordning, kunskapshöjande insatser 
och vägledning som föreligger.

Utifrån samhällets oroliga nuläge ser sig Länsnykterhetsförbundet 
Västra Götaland som en viktig civilsamhällesaktör, som i 
samverkan med både ideell och offentlig sektor utgör en viktig roll 
i att förebygga ohälsa och öka jämlikheten i livsvillkor och hälsa 
bland invånarna. Vilket ger stöd till att uppnå det 
folkhälsopolitiska målet om att sluta påverkbara hälsoklyftor inom 
en generation. 

BAKGRUND

Länsnykterhetsförbundet Västra Götaland har i över 20 år haft 
uppdraget att i samverkan med medlemsorganisationer, Västra 
Götalandsregionen, Länsstyrelsen, länets kommuner samt 
andra idéburna organisationer arbeta för minskat bruk av 
alkohol och andra droger. Detta för att minska de negativa 
konsekvenserna och därigenom skapa det goda livet och ett 
tryggt samhälle.

Organisationens primära fokusområden är hälsofrämjande och 
förbyggande arbete kring alkohol, narkotika, dopning, tobak 
och spel om pengar(ANDTS), men också förbättrat stöd, 
behandling och ökade möjligheter till återhämtning och 
rehabilitering från substansberoende.

 Länsnykterhetsförbundet Västra Götalands arbete drivs främst 
av organisationens styrelse och fyra konsulenter och med 
utgångspunkt i vision, uppdrag och stadgar skapas fokus på ett 
långsiktigt och strategiskt arbetssätt. 
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VISION & UPPDRAG

Ett Västra Götaland där 
individen lever ett gott 

liv i ett hållbart och 
tryggt samhälle utan 
alkohol eller andra 

droger.

I samverkan med 
medlemsorganisationerna, 
offentlig verksamhet samt 

idéburna organisationer 
arbeta för minskat bruk av 
alkohol och andra droger 

för att därigenom skapa det 
goda livet och ett tryggt 

samhälle.

Länsnykterhetsförbundet 
Västra Götaland är en 

organisation som i 
samverkan svarar för den 

samlade 
nykterhetsrörelsens 

utåtriktade och 
samhällsnyttiga arbete.
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Länsnykterhetsförbundet 
Västra Götaland är en 

organisation där 
engagemang, kreativitet 

och uthållighet tillvaratas. 
Vi värnar demokrati, alla 
människors lika rätt och 
värde samt tar avstånd 
från alkohol och andra 

droger.

Vision Uppdrag Ändamål Värdegrund



KÄRNVÄRDEN

Vi har ett professionellt och 
ideellt engagemang som 

grundar sig på en genuin vilja 
att människor ska kunna 
leva ett gott liv i ett tryggt 

samhälle.

Vi utvecklar och anpassar 
kontinuerligt vårt arbete och 
våra insatser efter senaste 

forskningen, 
samhällstrender samt 

regionala och lokala 
förutsättningar.

Vi vet att det är ett ständigt 
pågående arbete att skapa 

förutsättningar för en 
förbättrad folkhälsa. Vi 

bygger uthållighet i vår breda 
samverkan med olika 

aktörer. Vi stannar kvar tills 
arbete är klart.  

Engagemang Kreativitet UthållighetKunskap

Vi har kunskap om den 
senaste forskningen och 

samhälls-utvecklingen inom 
alkohol, narkotika, dopning, 
tobak- och nikotinprodukter 
samt spel om pengar. Den 
kunskapen arbetar vi aktivt 

för att dela med andra. 

Våra fyra kärnvärden sammanfattar vår värdegrund och beskriver det som våra samverkansparter 
och deltagare ska känna när de möter oss. Kärnvärdena används kontinuerligt i vår 
kommunikation, både intern och externt. 
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Samverkansparter
I samverkan med andra identifierar vi 
aktuell kunskap för våra olika målgrupper 
och skapar vägar för att på bästa sätt nå 
fram med kunskapen till rätt mottagare. 
• Nationella myndigheter
• Regionala myndigheter
• Kommunala myndigheter
• Akademierna
• Ideella organisationer
• Våra medlemsorganisationer

Arbetssätt – samverkan, målgrupper och kunskapsspridning
Kunskapsspridning om folkhälsa , ANDTS- och brottsförebyggande arbete till våra olika målgrupper 

Målgrupper
• Professionella som möter barn och unga
• Ideella som möter barn och unga
• Föräldrar till barn och unga
• Professionella som möter äldre
• Ideella som möter äldre
• Politiker och andra beslutsfattare
• Folkhälsostrateger, drogförebyggande samordnare och 

brottsförebyggare samordnare
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MÅLOMRÅDE - Stärka det hälsofrämjande och drogförebyggande 
arbetet i Västra Götaland

Dagens samhälle utmanas av ökad psykisk ohälsa, ojämlika 
livsvillkor och minskad upplevd trygghet. Detta påverkar såväl 
ANDTS-användningen som folkhälsan i stort. 
Samtidigt befinner sig samhället i ett läge där ANDTS-
förebyggande arbete nedprioriteras. För att kunna skapa goda 
förutsättningar för förbättrade livsvillkor och ökad jämlikhet i 
hälsa krävs ett långsiktigt arbete med bland annat ett 
samordnat folkhälsouppdrag. 
Länsnykterhetsförbundet Västra Götaland har här en viktig roll  
att stärka det lokala hälsofrämjande och drogförebyggande 
arbetet, både vad gäller samordning och kunskapsspridning 
inom regionen.  

Ca 50% minskat 
statligt stöd 

ANDTS 
åtgärder 

(2013-2023)

6Källa: Regeringsanslag

➢ Organisationen genomför kontinuerlig omvärldsbevakning för 
att vara uppdaterade på den senaste kunskapen inom ANDTS 
området

➢ Genom kunskapshöjande insatser sprida kunskap brett i Västra 
Götaland inom det ANDTS-förebyggande arbetet 

➢ Samordnande aktör för såväl den idéburna som offentliga 
sektorn i det drog- och brottsförebyggande arbetet

➢ Agera kunskapsstöd i det strategiskt förebyggande ANDTS-
arbetet för utvecklingsledare och samordnare i kommuner

➢ Arbeta kunskapshöjande inom ANDTS förebyggande och 
hälsofrämjande arbete mot beslutsfattare 



ANDTS-användning bland barn och unga hindrar möjligheten 
att uppnå bästa möjliga hälsa. En positiv trend är att 
alkoholkonsumtionen bland unga minskar, dock syns ökad 
användning av tobaksfria nikotinprodukter och spel om pengar. 
Det finns idag mer tillåtande attityder till narkotikaanvändning 
bland unga, samtidigt som vi ser en ökad psykisk ohälsa i 
samma åldersgrupp. Cannabis är fortfarande den vanligaste 
narkotikan som konsumeras och används främst bland unga 
killar. Kopplat till gängkriminalitet behövs ett ökat samarbete 
och samsyn mellan civilsamhällesorganisationer och andra 
drog- och brottsförebyggande aktörer.

Länsnykterhetsförbundet Västra Götaland har väl etablerade 
kontaktnät mellan civilsamhällesorganisationer och offentlig 
verksamhet, vilket ger organisationen en betydelsefull roll när 
det kommer till att finna samverkan för att öka möjligheten till 
trygga och jämlika uppväxtvillkor. 

➢ Stärka kunskapen om ANDTS -användning bland unga hos 
professioner och ideellt engagerade som i sina 
verksamheter möter barn och unga

➢ Stärka kunskapen bland föräldrar för att förebygga debut av 
ANDTS bland unga

➢  Minskad ANDTS-användning bland barn och unga

➢ Öka möjligheten för unga att ha tillgång till ett aktivt och 
tryggt föreningsliv 

➢ Öka möjligheten för att barn och unga att fullfölja sina 
studier

➢ Öka kunskapen och stärka vuxna i att upptäcka barn som 
anhöriga i familjer med alkohol och drogproblematik 

MÅLOMRÅDE - Barn och unga- rätt till bästa möjliga hälsa

38 procent
i årskurs 9 

använt 
e-cigaretter, 

2024
Källa: CAN:s nationella skolundersökning
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MÅLOMRÅDE - Äldre –främja hälsosamt åldrande

Utifrån samhällets demografiska förändringar som innebär en 
växande grupp i ålder 65+ är frågan om äldres hälsa i stort en 
mycket angelägen folkhälsofråga att arbeta aktivt med för att 
främja hälsan i aktuell åldersgrupp. Det finns flera risk- och 
skyddsfaktorer som påverkar hälsan och studier visar att 
hälsofrämjande livsstilsförändringar hos äldre påverkar 
hälsostatusen positivt. Några livsstilsfaktorer som påverkar är 
kost, fysisk aktivitet, social aktivitet, mental aktivitet och 
alkoholkonsumtion. 

Rapporter visar att alkoholkonsumtionen hos äldre personer i 
ålder 65-84 har ökat markant över tid. Mellan 2000–2022 har 
dödligheten i alkoholrelaterade sjukdomar ökat med 50% räknat 
på antal per 100 000 invånare i åldersgruppen 65–84 år. Utöver 
detta är ofrivillig ensamhet utbredd i den äldre befolkningen, 
vilket i sin tur utgör en risk för ökad alkoholkonsumtion och 
försämrad hälsa. 

➢ Minska alkoholkonsumtion bland äldre

➢ Minska ofrivillig ensamhet bland äldre

➢ Öka delaktighet och gemenskap för äldre

➢ Främja äldres hälsa

Alkoholrelaterad 
dödlighet ökat med 

62,9% 
1997-2023 
Ålder 65+ 

Källa: Socialstyrelsens statistikdatabas för dödsorsaker 
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MÅLOMRÅDE - Stärkt demokrati och aktivt civilsamhälle - 
bidra till social hållbarhet och en hållbar utveckling
Nykterhetsorganisationer har historiskt varit en drivande 
part i alkohol- och drogfrågan tillsammans med demokrati, 
folkhälsoarbete och jämställdhetsfrågor. I ett skifte där 
samhället blir mer och mer splittrat kan vi som organisation 
öka möjligheten till att människor möts. Detta för att främja 
och öka känslan av samhörighet och trygghet. Idag ser vi 
hur resurser minskar för civilsamhällets organisationer och 
studieförbund. 

Civilsamhällesaktörer har en viktig roll att fylla för att 
minska känslan av utanförskap, öka tilliten och främja 
gemenskap och delaktighet i samhället. 

Ett  starkt civilsamhälle är betydelsefullt för att kunna 
uppnå social hållbarhet och demokratins grunder. 

➢ Stödja till ökat engagemang in i 
nykterhetsorganisationer

➢ Tillsammans med våra medlemsorganisationer utveckla 
och främja nyktra sammanhang och en nykter livsstil

➢ Öka tilliten mellan olika institutioner och stärka ideella 
organsatiner i sitt samhällsviktiga uppdrag 

➢ Skapa förutsättningar till möte mellan människor med 
olika bakgrund

➢ Stärka samverkan till barn och ungdomsorganisationer 

➢ Stärkt samverkan med brukarorganisationer

23 medlems-
organisationer
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1. Brett kontaktnät -  av forskare, organisationer i civilsamhället och 
myndigheter.

2. Brygga och mötesplats – Vi är en brygga mellan civilsamhällets 
organisationer, myndigheter och akademier. Vi skapar mötesplatser.

3. Uppdaterade -  i trender och forskning inom ANDTS-området.

4. Kreativa och flexibla i vårt arbetssätt - Snabbfotade med kort väg mellan 
idé, beslut och handling.

5. Stort engagemang – hos anställda, förtroendevalda och 
medlemsorganisationer.

Det som gör oss unika och intressanta
att samarbeta med och att lyssna på.

10



Verksamhetsplanen skapades 2025

Mer information om Länsnykterhetsförbundet 
Västra Götaland finns på:

 www.lansnykterhetsforbundet.nu 
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