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BAKGRUND

Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland har i 6ver 20 ar haft
uppdraget atti samverkan med medlemsorganisationer, Vastra
Gotalandsregionen, Lansstyrelsen, lanets kommuner samt
andra idéburna organisationer arbeta for minskat bruk av
alkohol och andra droger. Detta for att minska de negativa
konsekvenserna och darigenom skapa det goda livet och ett
tryggt samhalle.

Organisationens priméara fokusomraden ar halsoframjande och
forbyggande arbete kring alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar(ANDTS), men ocksa forbattrat stod,
behandling och 6kade madjligheter till aterhamtning och
rehabilitering fran substansberoende.

Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotalands arbete drivs framst
av organisationens styrelse och fyra konsulenter och med
utgangspunkt i vision, uppdrag och stadgar skapas fokus pa ett
langsiktigt och strategiskt arbetssatt.

Omvarlden ar i standig forandring och paverkar naturligt behov
och intressen inom det forebyggande arbetet. Genom kontinuerlig
omvarldsbevakning haller sig Lansnykterhetsforbundet Vastra
Gotaland uppdaterade kring ANDTS-anvandningen, politiska
beslut och riktlinjer, strategiska dokument, den senaste
forskningen och verkningsfulla metoder for att standigt kunna
mota upp de behov av samordning, kunskapshojande insatser
och vagledning som foreligger.

Utifran samhallets oroliga nulage ser sig Lansnykterhetsforbundet
Vastra Gotaland som en viktig civilsamhallesaktor, som i
samverkan med bade ideell och offentlig sektor utgor en viktig roll
I att forebygga ohalsa och oka jamlikheten i livsvillkor och halsa
bland invanarna. Vilket ger stod till att uppna det
folkhalsopolitiska malet om att sluta paverkbara halsoklyftor inom
en generation.



Vision
Ett Vastra Gotaland dar
individen lever ett gott

livi ett hallbart och
tryggt samhalle utan

alkohol eller andra
droger.

VISION & UPPDRAG

Uppdrag

| samverkan med
medlemsorganisationerna,
offentlig verksamhet samt
idéburna organisationer
arbeta for minskat bruk av
alkohol och andra droger
for att darigenom skapa det
goda livet och ett tryggt
samhalle.




KARNVARDEN

Vaéra fyra kdrnvdrden sammanfattar var vardegrund och beskriver det som vara samverkansparter
och deltagare ska kanna ndr de méter oss. Kdrnvdrdena anvands kontinuerligt i var

kommunikation, bade intern och externt.
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Engagemang

Kunskap

Vi har kunskap om den Vi har ett professionellt och
senaste forskningen och ideellt engagemang som
samhalls-utvecklingen inom  grundar sig pa en genuin vilja
alkohol, narkotika, dopning, att manniskor ska kunna
tobak- och nikotinprodukter leva ett gott livi ett tryggt

samt spel om pengar. Den samhalle.
kunskapen arbetar vi aktivt
for att dela med andra.
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Kreativitet

Vi utvecklar och anpassar
kontinuerligt vart arbete och
vara insatser efter senaste
forskningen,
samhallstrender samt
regionala och lokala
forutsattningar.

Uthallighet

Vivet att det ar ett standigt
pagaende arbete att skapa
forutsattningar foren
forbattrad folkhalsa. Vi
bygger uthallighet i var breda
samverkan med olika
aktorer. Vi stannar kvar tills
arbete ar klart.



Arbetssatt — samverkan, malgrupper och kunskapsspridning

Kunskapsspridning om folkhalsa , ANDTS- och brottsforebyggande arbete till vara olika malgrupper

Samverkansparter Malgrupper

| samverkan med andra identifierar vi Professionella som mdter barn och unga
aktuell kunskgp fo[vara oyka.malg.r.uppoer Ideella som moter barn och unga

och skapar vagar for att pa basta satt na L ,
fram med kunskapen till ratt mottagare. * Foraldrar till barn och unga

* Professionella som moter aldre

* Nationella myndigheter
* |deella som moter aldre

* Politiker och andra beslutsfattare

Kommunala myndigheter * Folkhalsostrateger, drogforebyggande samordnare och
Akademierna brottsforebyggare samordnare

Regionala myndigheter

|deella organisationer

Vara medlemsorganisationer



MALOM RADE = Starka det halsoframjande och drogforebyggande

arbetet i Vastra Gotaland

Dagens samhalle utmanas av okad psykisk ohalsa, ojamlika
livsvillkor och minskad upplevd trygghet. Detta paverkar saval
ANDTS-anvandningen som folkhalsan i stort.

Samtidigt befinner sig samhallet i ett lage dar ANDTS-
forebyggande arbete nedprioriteras. For att kunna skapa goda
forutsattningar for forbattrade livsvillkor och okad jamlikhet i
halsa kravs ett langsiktigt arbete med bland annat ett
samordnat folkhalsouppdrag.

Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland har har en viktig roll
att starka det lokala halsoframjande och drogforebyggande
arbetet, bade vad galler samordning och kunskapsspridning
inom regionen.

Ca 50% minskat

statligt stod
1 ANDTS

atgarder
(2013-2023)

Kéalla: Regeringsanslag

» Organisationen genomfor kontinuerlig omvarldsbevakning for
att vara uppdaterade pa den senaste kunskapen inom ANDTS
omradet

» Genom kunskapshojande insatser sprida kunskap brett i Vastra
Gotaland inom det ANDTS-forebyggande arbetet

» Samordnande aktor for saval den idéburna som offentliga
sektorn i det drog- och brottsforebyggande arbetet

» Agera kunskapsstod i det strategiskt forebyggande ANDTS-
arbetet for utvecklingsledare och samordnare i kommuner

» Arbeta kunskapsho6jande inom ANDTS forebyggande och
halsoframjande arbete mot beslutsfattare



MALOMRADE = Barn och unga- ratt till basta mojliga halsa

ANDTS-anvandning bland barn och unga hindrar mojligheten » Starka kunskapen om ANDTS -anvandning bland unga hos
att uppna basta majliga halsa. En positiv trend ar att professioner och ideellt engagerade som i sina
alkoholkonsumtionen bland unga minskar, dock syns 6kad verksamheter moter barn och unga

anvandning av tobaksfria nikotinprodukter och spel om pengar. > Starka kunskapen bland foraldrar for att forebygga debut av
Det finns idag mer tilldtande attityder till narkotikaanvandning ANDTS bland unga

bland unga, samtidigt som vi ser en okad psykisk ohalsa i

samma aldersgrupp. Cannabis ar fortfarande den vanligaste
narkotikan som konsumeras och anvands framst bland unga
killar. Kopplat till gangkriminalitet behovs ett 0kat samarbete

» Minskad ANDTS-anvandning bland barn och unga

> Oka mojligheten for unga att ha tillgang till ett aktivt och
tryggt foreningsliv

och samsyn mellan civilsamhallesorganisationer och andra > Oka mojligheten for att barn och unga att fullfolja sina
drog- och brottsforebyggande aktorer. studier

Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland har val etablerade > Oka kunskapen och starka vuxna i att upptécka barn som
kontaktnat mellan civilsamhallesorganisationer och offentlig anhoriga i familjer med alkohol och drogproblematik

verksamhet, vilket ger organisationen en betydelsefull roll nar
det kommer till att finna samverkan for att 6ka mojligheten till
trygga och jamlika uppvaxtvillkor. 38 procent
i arskurs 9
anvant I
e-cigaretter,
2024

Kélla: CAN:s nationella skolundersokning



MALOM RADE - Aldre —frdmja halsosamt dldrande

Utifran samhallets demografiska forandringar som innebéar en
vaxande grupp i dlder 65+ ar fragan om aldres halsa i stort en
mycket angelagen folkhalsofraga att arbeta aktivt med for att
framja halsan i aktuell ldersgrupp. Det finns flera risk- och
skyddsfaktorer som paverkar halsan och studier visar att
halsoframjande livsstilsforandringar hos aldre paverkar
halsostatusen positivt. Nagra livsstilsfaktorer som paverkar ar
kost, fysisk aktivitet, social aktivitet, mental aktivitet och
alkoholkonsumtion.

Rapporter visar att alkoholkonsumtionen hos aldre personer i
alder 65-84 har 6kat markant 6ver tid. Mellan 2000-2022 har
dodligheten i alkoholrelaterade sjukdomar okat med 50% raknat
pa antal per 100 000 invanare i aldersgruppen 65-84 ar. Utover
detta ar ofrivillig ensamhet utbredd i den aldre befolkningen,
vilket i sin tur utgor en risk for okad alkoholkonsumtion och
forsamrad halsa.

» Minska alkoholkonsumtion bland aldre
» Minska ofrivillig ensamhet bland aldre
> Oka delaktighet och gemenskap for aldre

» Framja aldres halsa

Alkoholrelaterad
dodlighet okat med

62,9%
1997-2023
Alder 65+

Kéalla: Socialstyrelsens statistikdatabas for dodsorsaker



MALOMRADE - stirkt demokrati och aktivt civilsamhalle -

bidra till social hallbarhet och en hallbar utveckling

Nykterhetsorganisationer har historiskt varit en drivande
part i alkohol- och drogfragan tillsammans med demokrati,
folkhalsoarbete och jamstalldhetsfragor. | ett skifte dar
samhallet blir mer och mer splittrat kan vi som organisation
oka mojligheten till att manniskor mots. Detta for att framja
och oka kanslan av samhorighet och trygghet. Idag ser vi
hur resurser minskar for civilsamhallets organisationer och
studieforbund.

Civilsamhallesaktorer har en viktig roll att fylla for att
minska kanslan av utanforskap, oka tilliten och framja
gemenskap och delaktighet i samhallet.

Ett starkt civilsamhalle ar betydelsefullt for att kunna
uppna social hallbarhet och demokratins grunder.

>

Stodja till 0kat engagemang in i
nykterhetsorganisationer

Tillsammans med vara medlemsorganisationer utveckla
och framja nyktra sammanhang och en nykter livsstil

Oka tilliten mellan olika institutioner och stérka ideella
organsatiner i sitt samhallsviktiga uppdrag

Skapa forutsattningar till mote mellan manniskor med
olika bakgrund

Starka samverkan till barn och ungdomsorganisationer

» Starkt samverkan med brukarorganisationer

23 medlems-
organisationer
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Det som gor oss unika och intressanta

att samarbeta med och att lyssna pa.

1. Brett kontaktnat - av forskare, organisationer i civilsamhallet och
myndigheter.

2. Brygga och moétesplats - Vi ar en brygga mellan civilsamhallets
organisationer, myndigheter och akademier. Vi skapar motesplatser.

3. Uppdaterade - itrender och forskning inom ANDTS-omradet.

4. Kreativa och flexibla i vart arbetssatt - Snabbfotade med kort vag mellan
idé, beslut och handling.

5. Stort engagemang - hos anstallda, fortroendevalda och
medlemsorganisationer.

10



Verksamhetsplanen skapades 2025

Mer information om Lansnykterhetsforbundet
Vastra Gotaland finns pa:

www.lansnykterhetsforbundet.nu



http://www.lansnykterhetsforbundet.nu/
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