
Läs mer om vårt arbete och
ta kontakt med oss på:

www.lansnykterhetsforbundet.nu
www.deglomdabarnen.se
www.forebygg.nu

Länsnykterhetsförbundet
Västra Götaland

Kontakt
Våra
kärnvärden

info@lansnykterhetsforbundet.nu

Göteborg med kranskommuner
Fabriksgatan 38-42, Göteborg
Tel: 070-631 82 74

Skaraborg, Skövde
Drottninggatan 13, Skövde
Tel: 073-342 78 69

Sjuhärad, Borås
Kasernvägen 6, Borås
Tel: 070-710 66 70

Fyrbodal, Uddevalla
Kålgårdsbergsgatan 2, Uddevalla
Tel: 070-659 26 08

Vi har kunskap om den senaste
forskningen och samhällsutvecklingen
inom alkohol, narkotika, dopning, tobak-
och nikotinprodukter samt spel om
pengar. Den kunskapen arbetar vi aktivt
för att dela med andra. 

Kunskap

Vi arbetar tillsammans med
andra, för ett minskat bruk av
alkohol och andra droger för

att därigenom skapa det goda
livet och ett tryggare samhälle

Vi har ett professionellt och ideellt
engagemang som grundar sig på en
genuin vilja att människor ska kunna leva
ett gott liv i ett tryggt samhälle.

Engagemang

Uthållighet

Kreativitet
Vi utvecklar och anpassar kontinuerligt
vårt arbete och våra insatser efter
senaste forskningen, samhällstrender
samt regionala och lokala
förutsättningar.

Vi vet att det är ett ständigt pågående
arbete att skapa förutsättningar för en
förbättrad folkhälsa. Vi bygger
uthållighet i vår breda samverkan med
olika aktörer. Vi stannar kvar tills arbete
är klart.



www.lansnykterhetsforbundet.nu

Barn, föräldraskap
och droger

Våra primära frågor

Du behövs som vuxen
Med utbildningen Du behövs som vuxen sätter
vi ljuset på hur vuxna, både professionella och
ideella, kan upptäcka och stödja barn i familjer
med alkohol- och drogproblematik.

Alkoholkonsumtionen i Sverige minskar i
alla grupper förutom hos dem över 65 år.
Vi sprider kunskap till äldre och personer
som möter äldre kring hur alkohol-
relaterade problem kan minskas och
livskvalitén kan öka.

Samverkan
Vi samverkar med fler olika
verksamheter, myndigheter och
idéburna organisationer både
lokalt, regionalt och nationellt.

Drogförebyggarna 
Genom vår delregionala samverkan skapas
aktiviteter och kunskapshöjande insatser som
ofta riktar sig till en bred målgrupp av såväl
professionella inom skola, socialtjänst samt
föreningsaktiva och föräldrar.

Förebygg.nu
Tillsammans med myndigheter på lokal,
regional och nationell nivå, akademin och
organisationer i civilsamhället arrangerar
vi vartannat år konferensen Förebygg.nu.
Sveriges största konferens med fokus på
drog- och brottsförebyggande arbete. 

De glömda barnen
Vi samordnar nätverket de glömda barnen
som samlar organisationer, myndigheter,
studieförbund och kommuner som
tillsammans arbetar för att synliggöra barn
som anhöriga i familjer med 
alkohol- och drogproblematik.

Droganvändning och föräldraskap
Tillsammans med andra skapar vi
föreläsningar för att stärka föräldraskapet
och minska droganvändningen bland unga. 

Seniorer och alkohol

Alkoholpolitik och
preventionsarbete
Med utgångpunkt i forskning ge vi stöd i
kommunal alkoholpolitik. Utifrån
preventionsvetenskap samverkar med
kommuner samt organisationer i
civilsamhället och är ett bollplank vid val av
olika förebyggande metoder och insatser.

Vi  arbetar för att vara en spjutspets i
Västra Götalands län vad gäller den
senaste forskningen och kunskapen inom
det drogförebyggande arbetet. Som
spjutspets sprider vi kunskap, föreläser och
driver på för förbättringar.

För att lyckas med detta samlar vi goda
krafter från civilsamhället, kommuner,
myndigheter, akademin och andra
verksamheter. Slutligen arbetar vi för att
stärka nyktra sektorn och sprida det
mervärde som idéburna organisationer kan
ge till hela samhället och vår demokrati.

Vi är en paraplyorganisation och våra
medlemmar är ideella organisationer i
Västra Götalands län som arbetar med
föreningsverksamhet, trafikfrågor,
scouting, sport, friluftsliv, livsåskådning,
stöd till dig som är i eller tagit dig ur ett
missbruk samt stöd till föräldrar och
skolpersonal. Gemensamt för dem alla är
att de verkar för ett samhälle fritt från
alkohol och andra droger.

Om oss


