A& cirklar om alkohol
och andra droger

Ftt samarbete mellan NBV Vast
och Lansnykterhetsforbundet VG

OM CANNABIS
4.0

e Droghandboken
e Du behovs som vuxen

e 8 myter om Cannabis
e Aldres hilsa och alkohol

ater det intressant?
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8 MYTER

OM CANNABIS
4.0

Ledarhandledning
[8r studichiftet

ALDRES HALSA
OCH ALKOHOL -
GULDKANT ELLER
RISKBRUK?

NBV

Droghandboken

Hur kan du forebygga att ungai din narhet borjar anvanda
narkotika?

Droghandboken ar ett studiematerial for foraldrar, larare
och andra vuxna som vill fa mer kunskap om narkotika-
fragor och majlighet att prata och diskutera med andra.

Du behovs som vuxen

Genom att utga fran boken, studiematerialets filmer och
forslag pa samtalsfragor kan ni tillsammans i studiecirkeln
lara er mer om vikten av samtal, lyssnande och motivation
samt fa konkreta verktyg i era moéten med barn.
Studematerialet finns pa www.dubehovssomvuxen.se

8 myter om cannabis

Vill du lara dig mer och diskutera myter kring cannabis?
Da ir den hiar studiecirkeln for dig. 8 myter om cannabis
gar igenom de atta vanligaste missuppfattningarna om
cannabis och svarar pa dem utifran fakta, statistik och
forskningsresultat.

Aldres hilsa och alkohol

Aldre 3r den enda aldersgrupp dir alkoholkonsumtionen
okat de senaste decennierna. Vill du fa mer kunskap om hur
du kan forbattra ditt egna liv eller prata med en
narstaende som du tror kanske dricker for mycket sa ar
detta studiematerialet for dig.

Hur ni startar en studiecirkel:

Samla en grupp manniskor med liknande intressen, eller ta
kontakt med oss sa kan vi hjilpa till att skapa en grupp. Bestim
hur ofta och hur ni ska traffas. Det behovs minst tre traffar och
minst nio studietimmar pa 45 minuter. En studiecirkel kan vara
bade fysisk eller digital.

Kontakta oss sa berattar vi mer och hjilper er att komma igang!



