Valkommen pa forelasning i samarbete med Suicide Zero!

Varje dag tar en person i ldersgruppen 65 + sitt liv i Sverige. Aldre man &r den grupp
som har hogst sjalvmordstal per 100 000 invanare och allra hogst sjalvmordsrisk
finns hos man dver 85 ar. Men sjalvmord hos aldre gar att férebygga! | foreldasningen
"Vaga fraga Aldre" far du lara dig hur du kan agera nar du misstéanker att en dldre
person har det svart. Forelasningen gar igenom aldrandets utmaningar, fakta och
myter om sjalvmord, hur man identifierar varningstecken pa psykisk ohélsa och hur
man stottar nagon som mar daligt.

Forelasningen riktar sig till dig som medmanniska, personal eller anhorig. Materialet
har tagits fram i samarbete med psykologer, psykiatriker, |lakare och forskare.

Forelasningen ar 1 timme med efterféljande 30 minuters fragestund. Ingen
forkunskap kravs.

Datum och tid: tisdag 4 april, kl. 10.00-11.30.

Anmalan: https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=12958&key=573

Plats: Digitalt via Zoom. Lank kommer skickas ut via mail innan webbinariet.
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