
 
 

   

 

 

Välkommen på föreläsning i samarbete med Suicide Zero! 

Varje dag tar en person i åldersgruppen 65 + sitt liv i Sverige. Äldre män är den grupp 

som har högst självmordstal per 100 000 invånare och allra högst självmordsrisk 

finns hos män över 85 år. Men självmord hos äldre går att förebygga! I föreläsningen 

"Våga fråga Äldre" får du lära dig hur du kan agera när du misstänker att en äldre 

person har det svårt. Föreläsningen går igenom åldrandets utmaningar, fakta och 

myter om självmord, hur man identifierar varningstecken på psykisk ohälsa och hur 

man stöttar någon som mår dåligt.  

Föreläsningen riktar sig till dig som medmänniska, personal eller anhörig. Materialet 

har tagits fram i samarbete med psykologer, psykiatriker, läkare och forskare.  

Föreläsningen är 1 timme med efterföljande 30 minuters frågestund. Ingen 

förkunskap krävs. 

Datum och tid: tisdag 4 april, kl. 10.00-11.30. 

Anmälan: https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=12958&key=573  

Plats: Digitalt via Zoom. Länk kommer skickas ut via mail innan webbinariet. 
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