Darfor behovs det civila samhallet
for aldres halsa

Allt fler blir allt dldre. Men hur ska livet vara efter pensioneringen? Social gemenskap, goda
levnadsvanor och levnadsvillkor som inte ar begransande ar en forutsattning for ett gott liv.

Over 50 procent av Sveriges invdnare i alder 65+ satsar var for sig 21 timmars ideellt arbete inom
foreningslivet varje manad och vi vet att de som ar engagerade i olika typer av foreningar har det
battre an andra. De flesta dldre lever dven sitt liv utan vare sig hemtjanst eller sarskilt boende. Det
civila samhallet ar darfor inte ett komplement till den offentliga valfarden och omsorgen utan en
likvardig eller kanske till och med viktigare del av ett gott aldrande.

Nar och var?

Formiddag
15 september kl. 10.00-12.00

Plattform: Zoom

Varmt vdlkommen att ta del av en digital

forelasning om civilsamhallets roll for aldres
halsa! Vi valkomnar alla som moter dldre i sina
arbeten och inom sitt fritidsengagemang liksom

politiker och andra beslutsfattare. Anmal dig har!

Kvall
15 september kl. 18.00-20.00
Plattform: Zoom

Anmal dig har!

Jan Linde ar engagerad i folkhdlsoarbete och initiativtagare till
projektet Det goda livet pa aldre dagar samt forfattare till
boken Det civila samhallets roll for jamlikare halsa.

Jan svarar for en introduktion till ett samtal
om de olika roller som finns i valfarden.
Det egna engagemanget for halsan,
valfardsystemens roll och varfor det
civila samhallet ar sa viktigt.

Vid fragor eller funderingar, kontakta;
Hanna Myhrfeldt, projektledare
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https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=12119&key=573
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=12120&key=573

