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VASTRA GOTALAND

VERKSAMHETSPLAN FOR 2022-2023

ARBETSSATT

Med utgéngspunkt i vision, uppdrag och stadgar skapas fokus pa ett langsiktigt och strategiskt
arbetssdtt. Verksamhetsplanen svarar pa frigan VAD Lénsnykterhetsforbundet Véstra
Gotalands verksamhet ska syfta till. Den revideras infor varje arsmote for att pa sa sitt vara ett
’levande” och langsiktigt dokument. Verksamhetsplanen faststills pa drsmotet och
kompletteras senare, i samband med ett hdstmote, med en arbetsplan och en budget for
kommande verksamhetsar. Den arliga arbetsplanen styr sedan prioriteringar 1 verksamheten.
Den ér en mer konkret beskrivning av arbetet och svarar pa fragor om HUR arbetet ska
bedrivas.

Var omvirld ér i stdndig fordndring, darfor behover vart arbetssitt vara flexibelt och skapa
forutsittningar for att vi ska kunna ta oss an nya utmaningar da var styrelse och véra
medlemsorganisationer bedomer det vara aktuellt. En dterkommande del i vart férebyggande
och framjande arbete dr dirfor att genomfora kontinuerlig omvérldsbevakning. Detta for att
sakerstdlla att vi tar hdnsyn till de trender och forandringar i var omvérld som kan vara av
betydelse for vart arbete.

Lansnykterhetsforbundet Véstra Gotaland ska framst arbeta frimjande och forbyggande men
ocksa mot att forbattra stdd, vard och “recovery”(tillfrisknande) av missbruk eller beroende av
droger. Lansnykterhetsférbundets arbete kan beskrivas som tre fokus:

* ett som bestar av att frimja nykterhet,

* ett som handlar om att forebygga, att minska bruk av alkohol och andra droger samt att
uppmaérksamma barn 1 missbruksmiljo.

* samt ett som riktas mot att stodja personer med medberoende, missbruk eller beroende
samt att forbéttra mojligheterna till recovery.

Livscykelperspektiv
Vara kompetensomraden gar att se i ett livscykelperspektiv. Det forebyggande ANDTS-
arbetet dr ndgot som kontinuerligt behdver ske mot flera olika &ldersgrupper.

Barn och ungdomar: Vart arbete mot denna malgrupp gar idag genom nitverket De Glomda
barnen Vistra Gotaland. De arbetar for att uppmérksamma barn 1 missbruksmiljo, for att de
ska fa det stod de behover och har rétt till. Vi vill dven tillsammans med vara
ungdomsorganisationer samt externa parter skapa ett forebyggande och frimjande
utvecklingsarbete som syftar till att stirka och mojliggora alla barn och ungas ritt till en trygg
och god uppvixt. Vi vill bidra till forbéttrade livsvillkor, levnadsvanor samt forbattrad
psykisk hélsa som skapar forutsdttningar for battre skolresultat och 6kad studiemotivation.
Detta i syfte att alla barn och unga ska fa en mdjlighet att avsluta skolan med fullfoljda
studier. For att nd barn och unga stravar vi ocksa for att utveckla ett forebyggande arbete i



samverkan med andra ideella organisationer utanfor nykterhetsrorelsen exempelvis med
idrottsrorelsen. Det syftar till att 6ka kunskap om, och skapa fler trygga miljoer utan alkohol
och andra droger.

Vuxna: Vi ska fortsitta utveckla vart arbete kring krogar och serveringsstillen med fokus pa
det ansvar som kommunen har att sétta folkhdlsoaspekten fore turist- eller ndringslivspolitiska
intressen. Vi vill ocksa undersoka mojligheter att utveckla ett arbeta riktat mot arbetsgivare
géllande alkohol och andra droger. Vi vill se fler alkohol- och drogpolicys samt
handlingsplaner pa arbetsplatser for att skapa trygga arbetsmiljoer samt att anstillda med
riskbruk och beroende ska fé hjilp och stdd.

Aldre: Vi ska utveckla ett strukturerat nitverksbaserat arbete for att forebyggande och
frimjande arbetet som riktar sig till dldre 1 Véstra Gotaland. Det priméra att uppmarksamma
dldre personers okande alkoholkonsumtion och det 6kande folkhdlsoproblemet ofrivillig
ensambhet.

Strategiskt arbete inom olika sfarer

Ett sdtt att se pd samhillet &r att dela upp det i fyra olika sfarer. Idéburna-, Familje-,
Offentliga och Naringslivssfaren. Vi dr en del av den idéburna sfdren och har att samverka
med familjesfiren, den offentliga sfiren och néringslivssfaren.

Det medlemsinriktade arbetet dr en del for samverkan med familjesfdren, hér ska vi arbeta
for att stotta vara medlemsorganisationer i deras arbete. Genom ndtverket De glomda barnen
arbetar vi med familjesféren, for att uppmérksamma barn i missbruksmiljo.

Av tradition arbetar vi mycket riktat mot den offentliga sfaren i vart fall kommuner, regionen
och Léansstyrelsen samt andra myndigheter. Vi bor oka vara insatser och var samverkan med
Ovriga organisationer inom den idéburna sfaren. En del av detta arbete bedrivs inom vért
engagemang i Vistra Gotalandsregionens Overenskommelsearbete.

Vi ska verka for att ndrma oss niringslivssfaren och erbjuda var spetskompetens inom
ANDTS omradet. Detta i syfte till att bidra till trygga och sédkra arbetsplatser fria fran alkohol
och andra droger dir medarbetare med eventuell problematik far rétt hjdlp och stod.

TRE INRIKTNINGAR

Lansnykterhetsforbundets 1dngsiktiga arbete beskrivs nedan utifran tre inriktningar:
Samla goda krafter, Starka nyktra sektorn och Spjutspets i samhéllet.

SAMLA GODA KRAFTER

Vi ska utveckla och fordjupa samverkan med externa parter inom den offentliga
verksamheten som bedriver forebyggande och frimjande ANDTS-arbete samt ideella
organisationer som ar intresserade av detta omrade. Har efterstravas delregionala nitverk 1
Vistra Gotaland med representanter frin kommun, region samt ideell sektor.

Tillsammans med Vistra Gotalandsregionen ska vi arbeta for att skapa forutsdttningar for alla
barn och ungas ritt till trygga och goda uppvixtvillkor samt éldres rétt till att aldras med
livskvalitet.

Samverka med Brukarradet for missbruksfragor i Véstra Gotaland i arbetet kring sociala
fragor som vard och behandling, med syfte att stirka personer med beroende, medberoende,



spelberoende och missbruk for att 6ka deras inflytande 6ver sin vardag. Utveckla vért
pagiende arbete kring storre brukarinflytande inom vérden for missbruk och beroende. Oka
mojligheten till “recovery”(tillfrisknande) av missbruk eller beroende av droger. En viktig
aspekt for recovery processen &r att hitta sociala sammanhang och meningsfull sysselséttning

I samverkan med andra ska vi verka for att bedriva ett brett folkhélsoarbete med fokus pa
alkohol och andra droger. Det handlar bland annat om ett opinions- och folkbildande arbete,
ett externt arbete i form av debattartiklar, foreldsningar, aktiviteter och arrangemang for
professionella och allmédnheten.

Civilsamhéllets roll i samhillet dr oerhort viktigt inte minst ur ett folkhdlsoperspektiv. Vi ska
darfor bidra till att lyfta civilsamhillets roll, bland annat genom vart engagemang i frigor som
rér Overenskommelsen mellan det civila samhillet i Vistra Gétalands lin och Vistra
Gotalandsregionen.

Liansnykterhetsforbundet Vistra Gotalands anstéllda och styrelse ska arbeta for att
representera organisationen och saledes den samlade nykterhetsrorelsen i en rad strategiskt
viktiga forum. Syftet dr att bevaka, opinionsbilda och sprida kunskap om fragor som ror det
civila samhillet samt ANDTS-omrédet.

STARKA NYKTRA SEKTOR

Grunden i vart arbete dr en stark Nykterhetsrorelse som bedriver ett brett folkhélsoarbete pa
olika nivaer. Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland ska darfor verka for att bredda
samverkan mellan organisationer inom den samlade nykterhetsrorelsen i Viéstra Gotaland.
Fler medlemsorganisationer med samma ideologiska utgdngspunkt, ett utvecklingsarbete
tillsammans med vira ungdomsorganisationer samt en forbattrad missbruks- och
beroendevard med vara brukarorganisationer bidrar till att stdrka vart varumaérke.

Vi ska ha ett arbetssétt som tar vara pa medlemsorganisationernas styrkor och olikheter for att
stimulera organisationerna i ett gemensamt ldrande och utvecklingsarbete. Detta i syfte att
stdrka medlemsorganisationerna samt na fler och nya malgrupper.

Lansnykterhetsforbundet Véstra Gotaland ska vara ett starkt varuméarke som lyfter den
samlade nykterhetsrorelsen i ldnet.

Genom samverkan med vart studieférbund NBV Vist och véra folkhogskolor Wendelsberg
och Helliden 6kar vi mgjligheten att nd ut med kunskap och information kring ANDTS-fragor
till nya malgrupper.

Vi ska arbeta utifran ett konsultativt forhallningssitt dér vi soker efter vdgar att ekonomisera
var verksamhet gentemot andra aktdrer samt genom att soka projektmedel, framst i samverkan
med vara medlemsorganisationer. P4 detta vis skapar vi forutsédttningar for utveckling av savél
folkhidlsoarbetet som for vara medlemsorganisationer.

Vi ska dven ha ett brett opinionsbildande arbete i1 vilket vi lyfter fram vérdet av ett minskat
bruk av alkohol, minskat missbruk av alkohol och andra droger liksom vérdet av ett nyktert
levnadsvaneval.



SPJUTSPETS I SAMHALLET

Liansnykterhetsforbundet Vistra Gotaland har gedigen kompetens att arrangera och
genomfora olika utbildningsinsatser. Vi ska fortsétta arbeta for att erbjuda olika
utbildningskoncept inom ANDTS-omrédet till verksamheter och personer med intresse for
forebyggande, frimjande och stédjande arbete.

Lansnykterhetsforbundet Véstra Gotalands anstéllda och styrelse ska arbeta for att
kontinuerligt hélla sig uppdaterade och sprida kunskap bade internt som externt i fragor
rorande ANDTS omréadet.

Bedriva ett brett folkhdlsoarbete dir ANDTS-frdgor dominerar. En viktig mélgrupp i detta
arbete &r politiker inom kommuner och inom regionen. Arbete skall genomforas i bred
samverkan med externa savil som interna nétverk och aktdrer.

Vi ska hélla oss uppdaterade och f6lja relevanta strategier inom vart omrdde sdsom, den
kommande nationella ANDTS-strategin samt den regional utvecklingsstrategi for Vistra
Gotaland 2021-2030, Agenda 2030 samt nya socialtjanstlagen. Under kommande ar ska vi
gora en fordjupad omvirldsspaning for att se hur var verksamhet pa bésta sétt ska kunna
utvecklas och bidra positivt till samhéllsutvecklingen dven framdver.



