MED ETT BEN I
TONARSVARLDEN

Forelisning med Mia Borjesson

Mia leder oss genom férdndringen i att gé
frén barn till ungdom och beskriver négra av
de uppgifter den unga ska ta sig igenom. Det
handlar om sjalvbild, sjalvkansla och
sjalvfortroende. Som férdlder far du kunskap
om vikten av goda relationer och konkreta
tips p& hur du kan bidra till sjalvfértroende
hos ditt barn, och hur du kan stétta unga i att
gora bra val.

Anmadl dig Hdr >> | Férelasningen ar kostnadsfri,
Ellen Garnwall, 070-659 26 08, 073-398 76 82, ellen@lansnykterhetsforbundet.nu.
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