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Sex aktuella utbildnings-
erbjudanden 2018-2019

Dags att planera for politikerutbildningar under 2018 och 2019? En stor del av alla kommun- och
regionpolitiker "kommer tillbaka” efter valet i samma eller nya positioner. Bade erfarna politiker och
nya behover stod och hjilp i sitt viktiga politiska uppdrag. Utbildning kring viktiga fragor blir d4 ett
redskap for att forbereda véra politiker for deras uppdrag.

Vi, fyra idéburna organisationer, inom Vastra Gotaland har gatt samman for att erbjuda politikerut-
bildningar. Tjdnstem&n som bereder drenden och arbetar nira sina politiker kan ocksa delta i utbild-

ningarna.

Vi erbjuder utbildningspaket med sex olika inriktningar:

1. Folkhilsa ar politik

Fordjupad kunskap kring folkhélsa som ett 6vergripande politiskt uppdrag. Bygger pa boken Folkhélsa
ar politik.

2. Brukarinflytande och brukarstyrd brukarrevision
Personer med beroende och missbruk har rétt till bra bemétande och att fa en bra vard. Brukarinfly-

tandet ar centralt.

3. Effektiv & Ansvarsfull Alkoholpolitik
Maste alkoholen kosta sa mycket fér kommunen och regionen? Vilka effektiva metoder finns det for
att minska bruk och missbruk? Bygger pa boken Effektiv & Ansvarsfull Alkoholpolitik.

4. Folkhilsa med fokus pa alkohol, narkotika och tobak

Nar vi arbetar med folkhélsa har vi ofta fokus pa samhaéllsforandringar och helhet. Vad hinder om vi
byter fokus och utgar frdn invdnarnas val avlevnadsvana? Bygger pa béckerna Folkhdlsa dr politik och
Effektiv och ansvarsfull Alkoholpolitik.

5. Civilsamhiillets roll for en jamlikare hilsa
Sambhallsbygget pagar for fullt. Vi menar att kommuner och region behover civilsambhéllets kraft i det

fortsatta arbetet. Det vill vi bevisa for Er. Bygger pa boken Civilsamhdllets roll fér en jamlikare hilsa.

6. Drogkampen

Vagar ni prova Era kunskaper om alkohol, narkotika och andra droger? Lekfull tavling mellan kommu-
nens fullméktiges politiska partier. Vem vinner i ar? Lekfull kunskapstédvling som &r mycket uppskat-
tad.

Tre uppligg

Alla utbildningarna kan anpassas efter behov och mojligheter i kommunerna eller regionen. Allt
ifran en timmes foreldsning till hel eller halvdag i kommunstyrelsen, kommunfullméiktige eller annan
grupp. Véra erfarenheter &r att det ofta blir mycket béttre om utbildningen far ta tid och férdjupas

under en hel dag.

Sjidlvkostnad i hela léinet
Priset d&r detsamma oavsett var i Vastra Gotalandsregionen som ni befinner Er. Resa ingér alltid, men

antalet deltagare paverkar priset, diar bocker ingar i konceptet.



Folkhalsa ..
4r politik f\?{"giﬂlﬁ?ﬂ

Alla kommunpolitiker, och alla politiker T Y iy
med ansvar for primarvard, behéver - eller en politik for

uppdatera sina kunskaper om medbor- L

garnas halsa - folkhalsa - som politiskt
uppdrag. Sedan 2002 har vi utbildat
politiker. Nu gér vi en riktad satsning
till alla berérda politiker i Vastra Géta-
land.

Idéskrift for kommun-, landstings- och regionpolitiker

Den sociala héllbarheten och den jamlika hélsan
ar tillsammans med ett strategiskt folkhélsoarbe-

te just nu extra aktuellt. Regeringens kommission ek, l. - 3

for jamlik hilsa har limnat sitt andra delbetén- LRE T M —rs *H S
kande och ska avsluta sitt arbete under 2017. R D e LA Pl

Var befinner sig din kommun och din hilso- och

sjukvardsndmnd i det arbetet?

For att ge mojlighet till fordjupade kunskaper har ett antal aktdrer gatt samman for att ge Er néd-

vandiga och aktuella kunskaper.

Gratisexemplar av boken
Du fér gérna bestélla ett gratisexemplar av boken Folkhilsa &r politik. Skicka ett mail med namn
och postadress till anders@lansnykterhetsforbundet.nu sa kommer boken inom nagra dagar.

Bestalla bocker

Bockerna kostar 80 sek styck plus porto. I samband med utbildning ingar boken i vart pris inkl.
elektronisk bok for ldsplatta. Vill du bestilla fler ex av boken Folkhélsa &r politik skickar du ett
mail till anders@lansnykterhetsforbundet.se med uppgifter om mottagare, postadress och
fakturaadress.

Bestadlla utbildning
Vi erbjuder foljande:
e Entimma i kommunstyrelsen eller f6r kommunfullmaktige
3000 SEK plus en bok fér 80 SEK per deltagare.
e Endagskurs mellan kl 08:30 och kl 16:00
10 000 SEK inklusive en bok for 80 SEK per deltagare samt resa.
e Tre politiska samtal (studiecirkel i NBV)
Avtal med NBV Viist (9 000-10 000 SEK plus resor)
e Studiecirkel pa 6-7 sammankomster (studiecirkel i NBV)
Avtal med NBV Vist (1 000 SEK plus resa per sammankomst)
Vill du bestélla utbildning eller diskutera studiecirkel kontaktar du
jan.linde@folkhalsoarbete.se eller via telefon 070-588 65 84.

Utbildningarna sker i samverkan mellan:

Svensk Foérening for Folkhalsoarbete (wwwfolkhalsoarbete.se)

NBV Vast (www.nbv.se/vast)

Lansnykterhetsférbundet Vastra Gétaland (www.lansnykterhetsforbundet.nu)
Brukarradet for missbruksfragor Vastra Gotaland (www.brukarstyrd.se)
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Brukarradet for
Missbruksfragor
Véstra Gotaland

en ideell férening som
utgor ett natverk for
fragor kring brukares och
brukarorganisationers
inflytande 6ver
utformning och kvalitet

inom den samlade
missbruksvarden i
Véstra Gotaland.

FOR MER
INFORMATION

Telefon: 0703-69 16 93

E-post:
info@brukarstyrd.se

eller ga in pa:
www.brukarstyrd.se
och fyll i kontaktformular

Brukarinflytande i
missbruksvarden

- Dalig beroendevard kostar massor i
manniskoliv, lidande och pengar!

Personer med beroende eller missbruk har rétt till gott
bemdétande och bra vard. De har ocksé kunskaper som
kan anvéndas fér att forbéattra vard och eftervard.

Varfér brukarinflytande?

Det finns flera anledningar, men nagra tunga argument ar:
Kvalitet & service, Effektivitet, Jamlikhet, Forstaelse,
Aterhdmtning samt Demokrati och delaktighet.

Brukarstyrd Brukarrevision

Brukarradet for Missbruksfragor erbjuder sig att genomféra
brukarstyrda brukarrevisioner for att 6ka brukarinflytandet
och darigenom lyfta styrkor och forbattringsmajligheter.
Brukarrevision ar en granskning av verksamhet eller enhet
som ger vard, stdd eller service till manniskor.

Bestilla utbildning

Brukarradet vill:

= hdja medvetenhet och kunskapsnivan kring
brukarinflytande i allmanhet och insyn i
brukarrevisioner som metod.

= idialog med politiker, tjansteman och andra
beslutsfattare inom socialtjanst och beroendevard i
hela Vastra Gotaland framja utvecklingen gallande
arbete kring personer med beroende eller missbruk av
alkohol eller andra droger.

Vi erbjuder féljande:
En timmes introduktion 2 000 sek
En halvdagsutbildning 4 000 sek

Verksamheter inom Vastra Goétalandsregionen kan erhalla
utbildningen gratis inom ramen for ett givet uppdrag.

www.brukarstyrd.se



Effektiv
& ansvarsfull
alkoholpolitik

Alkoholen ir en del av var kultur nsvarsiu
"Den finns i var kultur och vi maste leva med ALKOHOLPOLITIK
den” Det dr en ganska vanlig instillning och dven
om den forefaller passivt r den ganska realistisk.
Da fol]er fré’lgestéllningarna: att minska alkoholens negativa effekter
o Vilka éatgdrder bér vidtas om vi vill begransa
de negativa effekterna av alkohol?
e Vilka &r de rdtta och lonsamma insatserna
om vi vill minska efterfrdgan pa alkohol utifrén ett investerande perspektiv?

Om kommuners uppdrag och mdjligheter

Ingen annan foreteelse, levnadsvana eller livsstil, kostar samhéllet s mycket i form av:
e Forsimrad samhillsekonomi

¢ Samaénga férlorade levnadsar

o Forsdamrade liv for sa manga

Under de senaste aren har vi gjort utbildningar i médnga kommuner i Vastra Gétaland.
For att ge mojlighet till fordjupade kunskaper har ett antal aktérer gatt samman for att ge Er
nddvéndiga och aktuella kunskaper.

Gratisexemplar av boken

Du fér gdrna bestdlla ett gratisexemplar av boken Effektiv & Ansvarsfull
ALKOHOLPOLITIK. Skicka ett mail med namn och postadress till
anders@lansnykterhetsforbundet.nu sa kommer boken inom négra dagar.

Bestalla bocker

Bockerna kostar 50 SEK styck plus porto. Vill du bestélla fler ex av boken skickar du ett mail
till anders@lansnykterhetsforbundet.nu med uppgifter om mottagare, postadress och
fakturaadress.

Bestilla utbildning

Vi erbjuder foljande:

¢ Entimma i kommunstyrelsen eller fér kommunfullméktige
2000 SEK samt 50 SEK per deltagare for boken

e Ett politiskt samtal
Tre timmar dagtid eller kvéllstid Vander sig till alla politiker.
3 000 SEK samt 50 SEK per deltagare for boken

e Enstudiecirkel med tre under lekfulla former i NBV

1 000 SEK per sammankomst.

Vill du bestélla utbildning kontaktar du jan.linde@folkhalsoarbete.se
eller via telefon 070-588 65 84.

Utbildningarna sker i samverkan mellan:

Svensk Forening for Folkhalsoarbete (wwwfolkhalsoarbete.se)

NBV Vast (www.nbv.se/vast)

Lansnykterhetsforbundet Vastra Gétaland (www.lansnykterhetsforbundet.nu)
Brukarradet for missbruksfragor Vastra Gotaland (www.brukarstyrd.se)
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Folkhalsa med
fokus alkohol,
narkotika

och tobak

En god halsa hos hela befolkningen, folkhilsan,
har stor betydelse bade f6r den ekonomiska utvecklingen
och for framtidens valfard. Det finns olika perspektiv pa
hélsa. Det handlar om enskildas mgjlighet och intresse
att vélja en god levnadsvana liksom hur vi véljer att utfor-
ma samhallet. Hélsan &r individuell, men beror ocksa pa
de mojligheter som vi har som medborgare.

Folkhélsa handlar om politik. Vilket fokus har vi pa social
héllbarhet och pa hélsans jamlika férdelning? Vi lever
langre, men den psykiska hilsan férsdmras. Beroende &r
den vanligaste orsaken till psykisk ohélsa och sjukdom.
Utmaningen dr gemensam!

Vi ser helheten, men vill med denna utbildning sétta
extra fokus pd levnadsvanors forhéllande till individers
hélsa och till folkhélsan. Vi vet att just alkohol, narkotika,
dopning och tobak dr levnadsvanor som kraftigt paverkar
hélsan bade for individ och for samhalle.

Vilka mdjligheter har kommunen och regionen att mins-
ka sina kostnader for t ex alkoholen och tobaken?

Darfor bjuder vi in till utbildning kring dessa teman. Vi
dr intresserade av din erfarenhet och ditt kunnande. Till-
sammans kan vi ta ytterligare steg i ratt riktning.

Bestall utbildning
Vi erbjuder foljande:

Effektiv
Ansvarsfull
ALKOHOLPOLITIK

Om kommuners uppdrag och méjligheter

att minska alkoholens negativa effekter

FOLKHALSA
AR EQLITIK

-'|I m'ﬁq.

- eller en politik for
en jamlikare halsa

Idéskrift for kommun-, landstings- och regionpolitiker

BT R Dol LJ.-P.E'L.AQAN

e Entimmes foreldsning i kommunstyrelsen eller kommunfullméktige 3 000 SEK samt 130 SEK
per deltagare fér bockerna Folkhélsa dr politik och Effektiv & Ansvarsfull ALKOHOLPOLITIK.

o Tre timmars temasamtal, dag eller kviillstid, med ledande politiker och tjdnsteman fran alla
namnder och styrelser. 5 000 SEK plus béckerna 120 SEK per deltagare.

e En heldagskurs for de som verkligen vill férdjupa sig i &mnet. 10 000 SEK plus bockerna 130 SEK

per deltagare.

Vill du bestélla utbildning eller diskutera studiecirkel kontaktar du jan.linde@folkhalsoarbete.se

eller via telefon 070-588 65 84.

Utbildningarna sker i samverkan mellan:
Svensk Forening for Folkhalsoarbete (wwwfolkhalsoarbete.se)
NBV Vast (www.nbv.se/vast)

Lansnykterhetsférbundet Vastra Gétaland (www.lansnykterhetsforbundet.nu)
Brukarradet for missbruksfragor Vastra Gotaland (www.brukarstyrd.se)
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Civilsamhadlletsroll _— =—=a— /

En tankevickare t6r politiker,

for en jamlikare hdlsa & oo &

CIVIL:

SAMHALL TS
DLLF

JAMLI I(AR E -
Folkrorelserna har haft en viktig del i detta. Det dr ett arbete som

préglat samhéllsutvecklingen fran slutet av 1800 - talet och som

fortfarande pagar. Civilsamhillets paverkan pa hilsan och vélfarden

diskuteras for séllan. Det dr nagot vi vill dndra pa.

Hoten mot en fortsatt god folkhidlsoutveckling hittar vi inom en rad ‘% ;

samhillssektorer. Mest oroande dr den 6kande segregationen mellan
innerstaden och férorten med hég andel lagutbildade, fattiga och

manga fédda utanfor Europa. Urbaniseringen, omflyttningen fran landsbygd till de storre stiderna, dr ocksa en
viktig faktor for hdlsan. Vi ser ett antal av "ohélsans ansikten” eller orsakerna som ger fysisk och psykisk ohélsa.

Sverige ar ett valfardsland. Redan pa 1950- och 60-talen tog vi
krafttag mot trangboddhet och for hygienen i befolkningen. Vi byggde
miljonprogrammets alla ldgenheter. Satsningen pa en grundskola,
med nio ar for alla dr tillsammans med en utbyggd gymnasieskola
och flera personer med eftergymnasiala studier dr ett annat fram-
gangsrecept. Béttre fysiska arbetsmiljéer och en vél utbyggd hilso-
och sjukvard har medverkat. Fram till mitten av 1980 talet minskade
ocksé de ekonomiska klyftorna.

Var idé ar att om samhillet verkligen erkénner de idéburna organisationernas roll for hilsan sd kommer det att
leda till att skillnader i hélsa kan utjamnas. Vi ser mojligheter till samverkan med i férsta hand barn- och ung-
domsorganisationer, studieférbund och pensionérsorganisationer. Det finns starka aktorer att samverka med, t
ex idrottsrorelsen. Ofta finns en idéburen organisation for varje kiant behov. Vi hyser stor tilltro till arbetet i olika
former av 6verenskommelser mellan den offentliga och den idéburna sfédren.

Vill du ldsa boken Civilsamhdllets roll f6r en jamlikare hilsa sa skickar du ett mail till
anders@lansnykterhetsforbundet.nu och lamnar uppgift om mottagare, postadress
och fakturaadress. Boken kostar 100 SEK plus porto.

Vi erbjuder foljande:

¢ Entimmes forelidsning i kommunstyrelsen eller kommunfullmiktige 3 000 SEK samt 100 SEK per deltagare
for boken Civilsamhallets roll for jamlikare hilsa.

e Tre timmars temasamtal dag eller kvillstid med ledande politiker och tjinstemén fran alla ndamnder och
styrelser. 5 000 SEK plus boken 100 SEK per deltagare.

e En heldagskurs for de som verkligen vill férdjupa sig i @mnet. 10 000 SEK plus boken 100 SEK per deltagare.

Vill du bestélla utbildning eller diskutera studiecirkel kontaktar du jan.linde@folkhalsoarbete.se
eller via telefon 070-588 65 84.

Utbildningarna sker i samverkan mellan:

Svensk Forening for Folkhalsoarbete (wwwfolkhalsoarbete.se)

NBV Vast (www.nbv.se/vast)

Lansnykterhetsforbundet Vastra Gétaland (www.lansnykterhetsforbundet.nu)
Brukarradet for missbruksfragor Vastra Gotaland (www.brukarstyrd.se)
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ROGKAMP

Ett politiskt maktspel och ett lattsamt satt
att diskutera en allvarlig fraga.

Tavlingshets, fanatiska fans och hejaramsor. Allt ar tillatet, i alla fall om regler-
na foljs! Ta chansen och satt era politiska motstandare pa plats i en hederlig
fragesport.

Drogkampen dr en fragesportstdvling som utmanar olika politiska partiers
kunskap inom alkohol- och drogfrdgan. Frdgorna dr av varierande tema,

men alla har en eller annan koppling till alkohol och andra droger.

Varje parti deltar med ett eller flera lag bestdende av 3-5 deltagare.

Malgruppen dr politiker i kommunen eller i en lokal hélso- och sjukvardsndmnd.
Tidsédtgédngen dr mellan tva och tre timmar tillsammans med en fikastund.

Om kommunen vill arrangera Drogkampen kostar det 3 000 sek for en kvall.

Om det sker tillsammans med en organisation inom nykterhetsrérelsen sa ar det

kostnadsfritt.

Téavlingsledaren kommer frdn Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland.

Intresserad? Hor av dig till Hikan Eriksson pa telefon 070-710 66 70
eller e-post hakan@lansnykterhetsforbundet.nu.

Lansnykterhetsforbundet

VASTRA GOTALAND




